
 

giovedì 19 settembre: Pinerolo – Sabaudia  
Partenza da Pinerolo alle ore …. in Corso Torino (davanti alla pasticceria Galup) verso Sabaudia. Lungo il 
viaggio di trasferimento, pranzo in ristorante. Arrivo nel tardo pomeriggio, sistemazione presso l’Hotel 4*: 
cena e pernottamento  
 

venerdì 20 settembre: Museo Piana delle Orme – Abbazia Fossanova  
Prima colazione in Hotel, incontro con la guida per la visita al meraviglioso Museo di 
Piana delle Orme:  articolato in oltre 24 mila metri quadrati. Rientro in Hotel per il pranzo. 
Nel pomeriggio visita all’Abbazia di Fossanova che nacque da un convento Benedettino, 
forse del VI sec. Visiteremo: il Chiostro, la Sala del Capitolo, La Foresteria e la stanza 
dove morì San Tommaso d’Aquino. 
Rientro in Hotel: cena e pernottamento. 

 

sabato 21 settembre: Isola di Ponza    
Prima colazione in Hotel, partenza per il porto di Terracina, incontro con la guida. Partenza con Jet di linea 
in servizio da Terracina a Ponza. Dopo circa 1 ora di navigazione sbarco al porto di Ponza. E’ l’isola 
principale dell’arcipelago Pontino. Pranzo in ristorante. Nel tardo pomeriggio partenza dal porto di Ponza al 
porto di Terracina. Rientro in Hotel per la cena e pernottamento.   
 

domenica 22 settembre: Sermoneta – Abbazia di Valvisciolo 
Prima colazione in Hotel, partenza con la guida per la visita di Sermoneta: meraviglioso borgo medievale 
dove il tempo sembra essersi fermato. Al vertice del paese troviamo il Castello Caetani splendidamente 
conservato. Pranzo in ristorante. Di seguito visita al Giardino di Ninfa. Ubicato a Cisterna di Latina è stato 
dichiarato monumento naturale dalla Regione Lazio. Nel rientro sosta per la visita all’Abbazia di Valvisciolo 
con affreschi attribuiti al Pomarancio. Rientro in Hotel per la cena e pernottamento. 
 

lunedì 23: Sperlonga – Gaeta  
Prima colazione in Hotel, al mattino incontro con la guida e partenza per Sperlonga. Suggestivo borgo 

peschereccio arroccato su uno sperone, divenuto negli ultimi decenni uno dei 
principali centri turistici del litorale laziale. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio 
partenza per Gaeta. Secondo Virgilio fu il luogo di sepoltura di Cajeta, nutrice di 
Enea. Anche la storia ha dato alla città la sua giusta importanza ricordando le 
numerose vicende belliche, non ultima quella che segnò la fine del dominio 
borbonico. Visita del Santuario della Montagna Spaccata. Rientro in Hotel: cena e 

pernottamento. 
 

martedì 24 settembre: Sabaudia – Pinerolo  
Prima colazione in Hotel, partenza per Pinerolo. Pranzo in ristorante lungo il percorso. Arrivo in serata a 
Pinerolo. 
 

  La quota di € 1.225,00                                 Acconto prenotazione € 500,00     
Supplemento camera singola € 150,00  

 

La quota comprende: viaggio in pullman G.T., trattamento di pensione completa in 
Hotel****, bevande incluse, visite guidate, minibus privati per giro isola di Ponza, Jet 
Terracina/Ponza e ritorno, auricolari, tassa di soggiorno e mance.  
                                

 


